
Campeonato Distrital Sub23

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

18 de janeiro de 2020

Vagos

Jornada de: 2038010

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Matilde Silva Juv AFIS  5,031ª + 1,8  04
Alice Finisterra Juv ADREP  4,762ª + 1,9  04
Lara Rodrigues Juv IND-A  4,633ª + 1,3  03
Beatriz Melo Jun NAC  4,514ª + 1,3  01
Beatriz Santos Jun ADREP  4,495ª + 2,7 V 02
Goreti Ferreira Juv ACRDE  4,446ª + 2,7 V 03
Beatriz Monteiro Jun NAC  4,407ª + 0,7  01
Beatriz Costa Jun GRECAS  4,308ª + 1,3  01
Andreia Elias Jun ADREP  4,189ª + 1,9  01
Inês Fernandes Jun ADREP  4,1610ª + 2,0  01
Adriana Bizarro Jun ACDI  4,1411ª + 4,9 V 02
Linda España Juv AFIS  4,0012ª + 1,4  04

Salto em Altura (Masc)

1Final

Tiago Santos S23 GRECAS  1,851º 00
João Sousa S23 NAC  1,822º 99
João Pombal S23 LLFC  1,823º 00
Frederico Silva Jun AFIS  1,734º 01
Pedro Pires Juv AFIS  1,735º 03
Leandro Santos S23 ACDI  1,566º 98
Rui Almeida Juv CDFE  1,517º 04
Ivan Rocha Juv IND-A  1,468º 04

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Daniela Rosário Jun GJPB    1 9  0 4,69   1ª 02
Helena Santiago Juv GJPB    2 1  3 4,24   2ª 03

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

João Paulo Ramalho Jun ACDI DNF02

60 Metros Planos (Fem)

1Meia Final Vento: Desf: - 0,4

Beatriz Matias S23 NAC        8,19   1ª 00
Rita Santos S23 ADREP        8,24   2ª 99
Beatriz Melo Jun NAC        8,52   3ª 01
Micaela Nascimento Jun ADREP        8,53   4ª 01
Bruna Tavares Juv AFIS        8,75   5ª 04
Inês Fernandes Jun ADREP        8,83   6ª 01
Beatriz Almeida Juv GRECAS        8,85   7ª 04

2Meia Final Vento: Fav: +  2,0

Alice Finisterra Juv ADREP        8,25   1ª 04
Francisca Fernandes Jun CCSJM        8,30   2ª 02
Eva Pais Juv AFIS        8,34   3ª 03
Lara Rodrigues Juv IND-A        8,63   4ª 03
Marta Fernandes Juv RDA        8,75   5ª 04

60 Metros Planos (Masc)

1Meia Final Vento: Fav: +  0,4

Bruno Lemos S23 GRECAS        7,23   1º 00
Alexandre Silva Juv LLFC        7,50   2º 04
André Ferreira Jun GRECAS        7,54   3º 02
Diogo Ribeiro Jun GRECAS        7,85   4º 02
Leonardo Duarte Jun AFIS        8,06   5º 02

2Meia Final Vento: Fav: +  0,1

João Ferreira S23 NAC        7,31   1º 98
Rúben Barros S23 LLFC        7,36   2º 99
Hugo Duarte S23 GRECAS        7,43   3º 99
Ricardo Martins Juv RDA        7,71   4º 04
Miguel Marta S23 GRECAS        7,78   5º 98
Eduardo Pata Jun ACDI        7,93   6º 01

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Eva Gonçalves Jun NAC  10,921ª 02
Juliana Rei S23 GRECAS  9,142ª 99
Beatriz Monteiro Jun NAC  8,863ª 01
Carolina Nolasco Juv ADREP  8,754ª 03
Ana Santos Juv AFIS  7,875ª 03
Goreti Ferreira Juv ACRDE  6,756ª 03
Tatiana Silva Jun ACDI  3,777ª 01

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Miriam Tavares S23 AFIS  2,201ª 00

1.500  Metros (Fem)

1Final

Laura Regalado S23 GRECAS     4  4 7,30   1ª 98
Vânia Pinhal Juv ADREP     5  0 0,61   2ª 03
Lara Martins Juv CDFE     5  2 4,90   3ª 04
Énia Pinho Jun CRE     5  3 9,38   4ª 02
Rita Costa Juv CDFE     5  4 1,12   5ª 03
Inês Silva Juv CDFE     5  5 1,04   6ª 03
Anita Alves Jun JAM     5  5 1,91   7ª 02
Margarida Morais Juv CDFE     5  5 2,36   8ª 03
Inês Correia Juv CDFE     6  2 8,87   9ª 03

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Tomás Silva S23 GRECAS     4  0 0,46   1º 98
Luís Oliveira S23 CCSJM     4  0 2,26   2º 99
João Ferreira S23 GRECAS     4  0 3,11   3º 99
João Pedro Santos Juv CAOB-A     4  1 4,61   4º 04
Sandro Nogueira S23 CCSJM     4  1 7,59   5º 99
Marco Melo Jun ACDSJS     4  1 8,00   6º X02
Pedro Ramos Juv LLFC     4  2 6,71   7º 04
Alexandre Azevedo S23 ARVOR DNF99
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Vagos
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1.500  Metros (Masc)

2Serie

Diogo Sousa S23 CDFE     4  2 8,15   1º 00
Eduardo Feiteira Jun LLFC     4  4 1,68   2º 01
Leonardo Martins Jun CDFE     4  4 4,10   3º 02
Rodrigo Silva Juv CDFE     4  5 9,83   4º 04
Fábio Cunha Juv CRE     5  0 1,73   5º 03
Leandro Santos S23 ACDI     5  1 3,76   6º 98
Ruben Oliveira Juv CDFE     5  3 4,53   7º 03

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Magali Melo Juv LLFC     1  0 2,07   1ª 03
Hanifa El Khatib STPJuv CAOB-A     1  0 2,93   2ª 04
Miriam Suzana S23 GRECAS     1  0 5,01   3ª 99
Nádia Lourenço S23 GRECAS     1  0 5,21   4ª 00
Margarida Oliveira Jun CDFE     1  0 6,71   5ª 01
Daniela Henriques Jun GRECAS     1  0 9,10   6ª 01

2Serie

Mariana Paiva Juv CRE     1  0 3,06   1ª 04
Ana Correia Jun LLFC     1  0 5,26   2ª 01
Maria João Vieira Juv GRECAS     1  0 5,76   3ª 03
Micaela Nascimento Jun ADREP     1  0 6,13   4ª 01
Beatriz Costa Jun GRECAS     1  0 8,16   5ª 01
Mariana Freire Juv GRECAS     1  0 9,25   6ª 04
Ana Catarina Costa Jun AFIS DNF02

3Serie

Mariana Gomes Jun AFIS     1  1 0,29   1ª 02
Marta Fernandes Juv RDA     1  1 5,84   2ª 04
Daniela Lopes Juv RDA     1  1 6,55   3ª 04
Beatriz Beleza Jun CDFE     1  3 0,04   4ª 02
Sara Costa Juv CDFE DNS03

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Pedro Mirassol S23 GRECAS       5 0,65   1º 99
Romeu Gomes S23 CCSJM       5 1,94   2º 98
Nuno Alves Jun CDFE       5 2,03   3º 02
Duarte Vidais S23 NAC       5 2,82   4º 98
Rúben Barros S23 LLFC       5 4,27   5º 99

2Serie

Henrique Eugénio S23 GRECAS       5 3,13   1º 99
Ricardo Martins Juv RDA       5 3,19   2º 04
André Graça Juv GRECAS       5 4,29   3º 03
Tomás Bartolomeu Juv CAOB-A       5 4,76   4º 04
Martim Cordeiro Jun GRECAS       5 6,66   5º 02
Diogo Bastos Juv ACDI     1  0 0,62   6º 04

3Serie

Max Taranov Juv ADREP       5 5,72   1º 03
Eduardo Beça Juv AFIS       5 7,74   2º 04
Pedro Santos Jun GRECAS       5 9,47   3º 02
José Costa Jun CCSJM       5 9,53   4º 02
Eduardo Pata Jun ACDI     1  0 1,38   5º 01
Leonardo Duarte Jun AFIS     1  0 2,73   6º 02

400 Metros Planos (Masc)

4Serie

Tiago Novo Juv ACDI     1  0 2,27   1º 04
Paulo Buta Juv RDA     1  0 5,12   2º 03

60 Metros Planos (Fem)

1Final Vento: Fav: +  1,8

Beatriz Matias S23 NAC        8,10   1ª 00
Rita Santos S23 ADREP        8,12   2ª 99
Francisca Fernandes Jun CCSJM        8,21   3ª 02
Alice Finisterra Juv ADREP        8,29   4ª 04
Eva Pais Juv AFIS        8,36   5ª 03
Beatriz Melo Jun NAC        8,58   6ª 01

60 Metros Planos (Masc)

1Final Vento: Fav: +  2,9 V

Bruno Lemos S23 GRECAS        7,11   1º 00
João Ferreira S23 NAC        7,12   2º 98
Hugo Duarte S23 GRECAS        7,32   3º 99
Alexandre Silva Juv LLFC        7,48   4º 04
Rúben Barros S23 LLFC99

Triplo Salto (Masc)

1Final

Hugo Duarte S23 GRECAS  13,961º   0,0  99
Gustavo Costa Juv AFIS  12,712º + 1,8  03
João Marcelino S23 NAC  12,653º + 0,1  00
Tiago Santos S23 GRECAS  12,284º   0,0  00
Filipe Silva S23 LLFC  11,385º + 0,5  99
João Sousa S23 NAC  11,376º + 1,7  99
Rui Almeida Juv CDFE SM04
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60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  4,7 v

Beatriz Santos Jun ADREP       1 0,44   1ª 02
Beatriz Monteiro Jun NAC       1 0,91   2ª 01
Mariana Andrade Jun AFIS       1 1,61   3ª 02

2Eliminatória Vento: Fav: +  3,8 v

Francisca Fernandes Jun CCSJM       1 0,34   1ª 02
Lara Rodrigues Juv IND-A       1 0,53   2ª 03
Bruna Tavares Juv AFIS       1 1,25   3ª 04
Linda España Juv AFIS       1 1,30   4ª 04
Beatriz Almeida Juv GRECAS       1 1,82   5ª 04
Lara Ramalho Leal Juv GRECAS       1 2,58   6ª 03

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  3,6 v

Tiago Santos S23 GRECAS        9,38   1º 00
Miguel Marta S23 GRECAS       1 0,29   2º 98
Frederico Silva Jun AFIS       1 0,79   3º 01
João Ferreira S23 NAC       1 0,89   4º 98

800 Metros (Fem)

1Serie

Hanifa El Khatib STPJuv CAOB-A     2  3 2,70   1ª 04
Magali Melo Juv LLFC     2  3 3,99   2ª 03
Laura Regalado S23 GRECAS     2  3 6,62   3ª 98
Lara Martins Juv CDFE     2  3 8,83   4ª 04
Ana Catarina Costa Jun AFIS     2  3 9,25   5ª 02
Ana Correia Jun LLFC     2  4 0,98   6ª 01
Miriam Suzana S23 GRECAS     2  4 4,18   7ª 99
Margarida Oliveira Jun CDFE     2  4 5,99   8ª 01

2Serie

Mariana Gomes Jun AFIS     2  4 9,67   1ª 02
Anita Alves Jun JAM     2  5 3,62   2ª 02
Beatriz Beleza Jun CDFE     3  4 3,05   3ª 02

Triplo Salto (Fem)

1Final

Matilde Silva Juv AFIS  10,921ª + 3,4 V 04
Beatriz Santos Jun ADREP  10,742ª + 2,4 V 02
Beatriz Melo Jun NAC  10,283ª + 3,2 V 01
Mariana Gomes Juv AFIS  10,054ª + 3,8 V 03
Miriam Tavares S23 AFIS  10,025ª + 3,0 V 00
Maria João Vieira Juv GRECAS  9,486ª + 1,1  03
Lara Ramalho Leal Juv GRECAS  9,017ª + 2,6 V 03

Marcas Com vento Regulamentar

Matilde Silva Juv AFIS  10,431ª + 1,7  X04

800 Metros (Masc)

1Serie

Pedro Mirassol S23 GRECAS     1  5 8,26   1º 99

800 Metros (Masc)

1Serie

Romeu Gomes S23 CCSJM     1  5 8,45   2º 98
João Ferreira S23 GRECAS     1  5 9,36   3º 99
Duarte Vidais S23 NAC     1  5 9,58   4º 98
Nuno Alves Jun CDFE     1  5 9,78   5º 02
Tomás Bartolomeu Juv CAOB-A     2  0 6,72   6º 04
André Graça Juv GRECAS     2  0 8,55   7º 03
Max Taranov Juv ADREP     2  1 0,76   8º 03

2Serie

Diogo Sousa S23 CDFE     2  1 0,31   1º 00
Eduardo Beça Juv AFIS     2  1 0,42   2º 04
Alexandre Azevedo S23 ARVOR     2  1 3,84   3º 99
José Costa Jun CCSJM     2  1 4,84   4º 02
Pedro Ramos Juv LLFC     2  1 4,88   5º 04
Leonardo Martins Jun CDFE     2  1 9,21   6º 02

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  4,6 v

Francisca Fernandes Jun CCSJM        9,57   1ª 02
Beatriz Santos Jun ADREP       1 0,27   2ª 02
Lara Rodrigues Juv IND-A       1 0,44   3ª 03
Beatriz Monteiro Jun NAC       1 1,01   4ª 01
Bruna Tavares Juv AFIS       1 1,36   5ª 04
Linda España Juv AFIS       1 1,43   6ª 04

3.000 Metros (Fem)

1Final

Vânia Pinhal Juv ADREP    1 0  4 8,25   1ª 03
Margarida Oliveira Juv RDA    1 1  1 6,35   2ª 04
Alexandra Saramago Juv GRECAS    1 1  3 0,18   3ª 03
Joana Santos Juv CDFE    1 1  5 1,26   4ª 03
Marta Pinho Juv GJPB    1 2  1 7,32   5ª 04
Beatriz Coelho Juv GJPB    1 2  3 7,67   6ª 04
Inês Silva Juv CDFE    1 2  5 4,24   7ª 03

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Tomás Silva S23 GRECAS     8  3 8,91   1º 98
Luís Oliveira S23 CCSJM     8  4 5,63   2º 99
Fábio Simões Jun RDA     9  1 1,07   3º 02
João Pedro Santos Juv CAOB-A     9  1 7,13   4º 04
Sandro Nogueira S23 CCSJM     9  2 1,08   5º 99
Diogo Soares Jun CCSJM     9  2 3,22   6º 01
Alexandre Azevedo S23 ARVOR     9  3 4,88   7º 99
Pedro Nadais S23 RDA     9  4 4,03   8º 98
Jorge Reis Juv ACDCVC DNF04
Tiago Rodrigues Juv ACDCVC DNF03

2Serie

André Fonte Jun ADREP     9  5 1,09   1º 02
Romeu Estima Juv RDA     9  5 3,70   2º 04
Eduardo Estima Juv RDA     9  5 7,24   3º 04
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3.000 Metros (Masc)

2Serie

Samuel Silva S23 ADCCJC    1 0  4 8,84   4º 00
Lucas Cristaldo BRAJuv GJPB    1 1  0 8,58   5º 03
Eduardo Feiteira Jun LLFC    1 2  0 2,35   6º 01
João Paulo Ramalho Jun ACDI    1 2  0 3,35   7º 02
Tiago Oliveira Juv JAM    1 3  1 3,90   8º 04
Vicente Pinto S23 JAM    1 3  2 5,77   9º 99

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Leandro Santos S23 ACDI  2,901º 98
Miguel Marta S23 GRECAS  2,702º 98
Vasco Alves S23 NAC  2,703º 99
Henrique Eugénio S23 GRECAS  2,304º 99
Frederico Silva Jun AFIS  2,305º 01
Eduardo Pata Jun ACDI SM01
Ivan Rocha Juv IND-A SM04

Salto em Altura (Fem)

1Final

Mariana Gomes Juv AFIS  1,501ª 03
Matilde Silva Juv AFIS  1,501ª 04
Miriam Tavares S23 AFIS  1,413ª 00
Adriana Bizarro Jun ACDI SM02

4X400 Metros (Fem)

1Final

A D R E Palhaça S23
alice finisterra (2004) / rita 
santos (1999) / inês fernandes 
(2001) / micaela nascimento 
(2001)

ADREP     4  3 0,29   1ª 99

Grecas Vagos 2 Jun
daniela henriques (2001) / maria 
joão vieira (2003) / beatriz costa 
(2001) / mariana freire (2004)

GRECAS     4  3 1,77   2ª 01

A F I S Jun
eva pais (2003) / mariana gomes 
(2002) / ana franco (2002) / ana 
catarina costa (2002)

AFIS     4  3 4,39   3ª 02

C D Feirense Jun
rita costa (2003) / margarida 
morais (2003) / sara costa (2003) 
/ margarida oliveira (2001)

CDFE     5  0 0,08   4ª 01

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Daniel Rodrigues Jun LLFC  10,681º 01
André Fernandes Jun GRECAS  8,752º 01
Vicente Pinto S23 JAM  8,703º 99
Leonardo Duarte Jun AFIS  8,344º 02

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

João Costa Jun GRECAS  7,925º 01
Gabriel Novo Jun ACDI  7,456º 02
Ivo Barros S23 LLFC  7,207º 99
Vasco Alves S23 NAC  6,938º 99
João Rei S23 ACDI  4,359º 00

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Hugo Duarte S23 GRECAS  6,781º + 3,9 V 99
Pedro Pires Juv AFIS  6,132º + 3,9 V 03
Gustavo Costa Juv AFIS  5,873º + 2,8 V 03
Ricardo Martins Juv RDA  5,634º + 2,7 V 04
João Sousa S23 NAC  5,465º + 2,5 V 99
Rui Almeida Juv CDFE  5,196º + 3,3 V 04
Henrique Santos Juv CCSJM  5,097º + 3,2 V 04
Alexandre Silva Juv LLFC  4,908º + 4,8 V 04
Filipe Silva S23 LLFC  4,819º + 1,8  99
Diogo Bastos Juv ACDI  4,7910º + 3,2 V 04
Ivan Rocha Juv IND-A  4,7511º + 2,5 V 04
João Sousa S23 NAC  4,1512º + 1,9  99
Rodrigo Silva Juv CDFE  3,7513º + 2,0  04

Marcas Com vento Regulamentar

Gustavo Costa Juv AFIS  5,461º + 1,5  X03
Rui Almeida Juv CDFE  5,012º + 1,2  X04
Alexandre Silva Juv LLFC  4,873º + 1,9  X04
Henrique Santos Juv CCSJM  4,754º + 1,3  X04
Diogo Bastos Juv ACDI  4,345º + 0,9  X04

4X400 Metros (Masc)

1Serie

Lusitãnia Lourosa Fc Sen
rúben barros (1999) / filipe silva 
(1999) / alexandre silva (2004) / 
ivo barros (1999)

LLFC     3  4 8,83   1º 86

C D Feirense S23
rodrigo silva (2004) / diogo 
sousa (2000) / leonardo martins 
(2002) / nuno alves (2002)

CDFE     3  5 1,32   2º 00

Grecas Vagos S23
bruno lemos (2000) / pedro 
mirassol (1999) / henrique 
eugénio (1999) / joão ferreira 
(1999)

GRECAS DQ 170,1399

2Serie

A C D Os Ilhavos S23
leandro santos (1998) / eduardo 
pata (2001) / rúben ribeiro (2002) 
/ diogo bastos (2004)

ACDI     4  0 7,33   1º 98

C Campismo S J M S23

henrique santos (2004) / josé 
costa (2002) / diogo soares 
(2001) / sandro nogueira (1999)

CCSJM DSQ 
Incumprimento 
Regulamento 
Competição

99

Página 4 de 5AA Aveiro



Campeonato Distrital Sub23

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

19 de janeiro de 2020

Vagos

Jornada de: 2038010

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Aveiro Federado

ACDCVC A C D DE CESAR 22 2 2
ACDI A C D ÍLHAVOS 18153 2 8 10
ACRDE A C R D ESCAPÃES 22 1 1
ADCCJC A D C C J CLARK 11 1 1
ADREP A D R E PALHAÇA 21318 9 2 11
AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de 

Semana
371324 11 5 16

ARVOR A R VETERANOS OVAR 33 1 1
CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 642 1 2 3
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 16124 1 7 8
CDFE C DESP FEIRENSE 281414 10 7 17
CRE C REC DE ESTARREJA 312 2 1 3
GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 514 4 1 5
GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 472918 12 16 28
IND-A Individual - Aveiro 734 1 1 2
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 532 1 2 3
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 21174 2 9 11
NAC Núcleo de Atletismo Cucujães 231211 4 5 9
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 1284 3 6 9
Associação Atletismo Porto Federado

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 11 1 1

258

142

116 64

77

141

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

DesqualificadoDQ

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1044856 32 25 57Juvenis

773146 24 20 44Juniores

766214 8 31 39Sub23

11 1 1Seniores

258

142

116 64

77

141

Totais de participações 
individuais + estafetas

Desqualificado / DisqualifiedDSQ

Sem MarcaSM
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